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Nyheter?

Vad tänker ni på?

Ta en minut och diskutera ”3 och 3” i bikupa
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Dinalbuphine i.m. injektion
- 7 dgr smärtlindring
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Elektrisk 
stimulering

Mot opioid abstinens Elektriskt plåster mot smärta och inflammation
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Citron Flavonoid postoperativt?
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Radiofrekvens terapi?
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Kombinationspreparat Paracetamol och Ibuprofen
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Phenytoin kräm mot 
polyneuropaty

Postoperativt förebyggande?
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Störd nattsömn kan ge generell 
hyperalgesi

Sovmiljö postoperativt:
- ljud, ljus, doft, rörelse

Mil
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Transcranial
Direct Current
(TDC) Stimulation 
på CRPS patient
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Robot säl till dementa 
postoperativt?
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• TRPV-1 agonist, en alkaloid, finns i chilipeppar

- Påverkar mest C-fiber = tömmer ut Substans P som ger brännande 
känsla

- Påverkar INTE A-δ eller A-β fiber, dvs påverkar inte temperatur eller 
beröring

• Kräm, Plåster respektive Capsina® & Qutenza®

• Injektion Capsaicin, inga kommersiella läkemedel än…..

- Fas 3 studie

‒ Postop: Knä & Höftprotes, artroscopi axel, inguinal bråck

‒ Långvarig: Artros, muskeloskelettal smärta, neuropatisk smärta 

- Fördel att ge L.A. blockad innan injektion, pga smärta!

Injektion Capsaicin
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LAT-gel: Lidokain-Adrenalin-Tetrakain

Läkartidningen 190508
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Sufentanil sublingual tablett 15 ug
- 500 -1000 ggr mer potent än Morfin

- 78 % Biotillgänglighet via Buccal administrering

- T ½ 2,2 timmar
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Cannabis inhalator säljs fritt i Kanada fr.o.m. oktober 2018 

IASP 2018
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Liposomalt Bupivacaine

https://www.youtube.com/watch?v=YdACjip9Ves

18

https://www.youtube.com/watch?v=YdACjip9Ves
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Fentanyl PCA plåster

- Jontofores

19
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Fentanyl transpulmonärt

20
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Depodur: Extended Release Epidural Morphine

21
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Skräddarsy opioider?

IASP 2016
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“inhibition of inflammation, correction 
of ischemia and venous stasis to finally 
inducing a reflex therapy effect by 
stimulating anti-nociceptor analgesic 
mechanisms”

IASP 2018

Ozon injektion

23
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Ultrasound-triggered local anaesthesia
Rwei AY, Paris JL, Wang B, Wang W, Axon
CD, Vallet-Regí M, Langer R, Kohane DS
Nat Biomed Eng. 2017 Aug 9; 1:644-53.

2021-11-19

Harvard Medical School, US, used liposomes to encapsulate the local anesthetic 
tetrodotoxin (TTX) along with protoporphyrin IX (PPIX); the latter is a “sonosensitizer” 
that makes the liposome sensitive to effects of sound. 

“Previously, we have developed liposomal formulations that contain saxitoxin [a sodium 
channel blocker] and dexamethasone, which will last up to a week after injection.

Ultrasound triggered liposomal drug release

https://www.painresearchforum.org/papers/85303-ultrasound-triggered-local-anaesthesia
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Lindrar grönt 
ljus smärta?
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Preop Ninja smärttest
preoperativt?

IASP 2018
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Akut smärtlindring gasinhalator
Methoxyflurane

SFAI mötet 2018



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Organisationsförändring

Vad gjorde man:
Införde interdisciplinär 
regelbunden smärtrond 
på avdelningen
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Ondosis
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Digital Appar:
- Även framtid för postop vård?

- Håller på att utvecklas på 
Sahlgrenska och även på andra 
verksamheter

Läkartidningen 200814
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Doktorand projekt 
Sahlgrenska Olika AR glasögon

LT 14 maj 2018
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IASP 2018

https://www.youtube.com/watch?v=jNIqyyypojg

Virtual Reality = VR

https://www.youtube.com/watch?v=jNIqyyypojg
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• https://www.youtube.com/watch?v=FUOqbSnc0Gk
2021-11-19

Targeted Muscle Reinnervation= TMR

https://www.youtube.com/watch?v=FUOqbSnc0Gk
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Targeted Sensory Reinervation = TSR
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AUGMENTED REALITY - FÖRSTÄRKT VERKLIGHET

Web-kameran skapar en virtuell arm som 
patienten ser på skärmen och rör via sina 
stumpmuskler

Preliminära data: 
- Minskad ihållande smärta ca 50 %
- Smärtintensiteten minskade 50%
- Sömnstörning av smärta minskade 60 %
- Smärta vid ADL minskade >40%
- Läkemedelsintag minskade ca 80 %
- Effekterna kvarstod vid 6 mån
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset2021-11-19

Dags att vända på pyramiden?

Nytt sätt att se på behandlingstrappan postop?



Hur vad det med nyheter tycker ni?
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Tack
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Sahlgrenska tidigt 1900 tal


