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Nationell enkat till
EIAS — rapporterande
kolorektala sjukhus

ERAS®
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Svarande sjukhus:

Kolon (n=12)

* Akademiska sjukhuset
e Danderyd

* Ersta

e Karlstad

e Karolinska Solna
e Kungalv

e Lidkdping

» Skelleftea

e Skoévde

e St: Gorans sjukhus
» Sodertalje

» Vasteras

Rektum (n=g)

* Akademiska sjukhuset
e Danderyd

* Ersta

* Karlstad

e Karolinska Solna

* Skoévde

e St: Gorans sjukhus

e Vasteras



Sex enkater for:

Oppen kirurgi

* KO
* Re
* Re

on

ktum med anastomos

Ktum utan anastomos

Laparoskopisk kirurgi

* Ko
* Re
* Re

on

ktum med anastomos

Ktum utan anastomos



Svenska Kolorektalcancerregistret 2020

Oppen kirurgi Laparoskopisk kirurgi

e Kolon: 40% e Kolon: 60 %
e Rektum: 30 % e Rektum: 70 %



ERAS guidelines tor perioperativ smartlindring

Scientific Review | Open Access | Published: 13 November 2018

Guidelines for Perioperative Care in Elective
Colorectal Surgery: Enhanced Recovery After Surgery
(ERAS®) Society Recommendations: 2018
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ERAS guidelines tor perioperativ smartlindring

* Minimera opioider pre-, per- och postoperativt

* Preoperativt: Paracetamol, NSAID eller Gabapentinoid kan 6vervagas

* Peroperativt: Kortverkande opioider och initiera den postoperativa analgesin
* Postoperativt: Multimodal analgesi!



ERAS guidelines tor perioperativ smartlindring

Minimera opioider pre-, per- och postoperativt

Preoperativt: Paracetamol, NSAID eller Gabapentinoid kan 6vervagas
Peroperativt: Kortverkande opioider och initiera den postoperativa analgesin
Postoperativt: Multimodal analgesi

Paracetamol

NSAID

Gabapentin

TAP-blockad

Lokalanestesi i operationssar

EDA — vid 6ppen kirurgi (2-3 dagar)

Spinal — vid laparoskopisk kirurgi

Lidocain infusion



ERAS®

Enkat presentation
Hur gor vi i verkligheten?

* Laparoskopisk kolon

* Lap rektum utan
anastomos



