Dag 1
09.30-10.00
10.00-10.10
10.10-10.25

10.30-10.40

10.45-11.00
11.05-11.25
11.25-11.40

11.45-12.00

12.05-12.20
12.25-12.40
12.45-13.45

13.45-14.05

14.10-14.25

14.30-15.00

15.00-15.45
15.50-16.10

16.10-16.50

16.55-17.00

17.00-17.30

Program

Torsdagen 18 november kl 09.30-17.30

Registrering och Kaffe
Introduktion — Dr Lars Johansen, Skévde, Ordférande SWERAS
Prediktion av postoperativ smarta - Dr Anna Persson, Halmstad

Postoperativ smarta efter kolorektal kirurgi — Ssk Margaretha Lindberg &
Dr Karl Franklin, Umea

EDA & SPA vid bukkirurgi — Doc Anil Gupta, Stockholm
Paus - Natverkande och Utstallning
Blockadtekniker f6ér snabbare dterhdamtning - Dr Christian Bergek, Goteborg

Opioidfri per- och postoperativ smartlindring? — Vad ar 6nskvart, maojligt och
rimligt? — Doc Jan Jakobsson, Stockholm

Postoperativ smartlindring i framtiden - vad nytt? Dr Peter Dahm, G6teborg
Ultratidig postoperativ mobilisering - Sjg Rose-Marie Wilnerzon, Orebro
Lunch - Natverkande och Utstallning

Psykologiska reaktioner vid stor kirurgi - Ssk/Med.Dr Ylva Hellstadius,
Stockholm

ERAS och personcentrerad vard — Ssk Anna Karlsson, Stockholm
Kaffe - Natverkande och Utstallning

Hedersforeldsning: Past, present, and future in improving surgical care -
Professor Henrik Kehlet, Képenhamn (DK)

Paus - Natverkande och Utstallning

Hur behandlar vi smartan i praktiken vid kolorektal kirurgi enligt EIAS-data
& SWERAS enkat? Diskussion — Hur fungerar det? Vad behdvs for att vi skall bli
annu battre? — Dr Claes Gedda, Stockholm och Dr Lars Johansen, Skévde.

Avslutning — Dr Magnus lversen, Stockholm, Métesansvarig SWERAS

Underhallning - Natverkande och Utstallning



Dag 2

08.00-08.15
08.15-08.20
08.20-08.40

08.45-09.25

09.30-09.55

10.00-10.30
10.30-10.55

11.00-11.25

11.30-11.45
11.50 -12.10
12.10-12.40
12.45-13.45

13.45-14.30

14.35-14.45

14.45-15.15

15.15-15.45

Fredagen 19 november kl 08.00-15.45

Samling

Inledning — Dr Lars Johansen, Skévde, Ordférande SWERAS

ERAS Society - utvecklingen internationellt - Professor Olle Ljungqvist, Orebro

ERAS inom Gynekologi — utveckling internationellt och i Sverige.
Lokala erfarenheter i klinisk praxis fran Orebro och Linképing -
Dr Lena Wijk, Orebro & Dr Evelyn Lundin, Linkdping, med medarbetare

ERAS inom Akut bukkirurgi - Dr Jonas Leo & Dr Anna-Lotta Kristiansson,
Stockholm

Kaffe - Natverkande och Utstallning

Uthallighet i ERAS - Dr Claes Gedda & Ssk Anna Garpenbeck, Stockholm

Preoperativ optimering — ett nytt arbetssatt pa Danderyd — Doc UIf O
Gustafsson & Ssk Helene Vibom

ElIAS-databasen och forskning - Doc UIf O Gustafsson, Stockholm.
Paus - Natverkande och Utstallning

Multimodal analgesia - a review - Professor Ole Mathiesen, Kége (DK)
Lunch - Natverkande och Utstallning

Hedersforeldsning: Perioperative evaluation, optimization and enhanced
recovery for older patients — Consultant geriatrician and Lead of POPS,
Jugdeep Dhesi, London

Avslutningsord — Dr Magnus lversen, Stockholm, Métesansvarig SWERAS och

Dr Elisabeth Andersson, Stockholm, vice Ordférande SWERAS.

Kaffe Natverkande och Utstallning
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