ERAS®

Verksamhetsberattelse 2019 — 20

Foreningen har under verksamhetsaret sammantratt vid arsmotet 191122 under SWERAS
dagarna i Stockholm.

Styrelsen har sammantratt via telefonmoten vid elva tillfallen. Protokoll finns tillgdngliga via
ordféranden.

Foreningen har 150 medlemmar. Varav 57 lakare, 80 sjukskdterskor, 10 underskoterskor,
dietister och fysioterapeuter samt 3 utvecklingsledare. Medlemmarna har under aret
informerats att SWERAS f6ljer GDPR.

SWERAS dagarna 2019

Ett av foreningens huvudsyften ar att arrangera de arligt aterkommande SWERAS dagarna for
att framja kunskap och forskning kring optimal perioperativ vard. Kongressen avholls i
Stockholm 191121-22 med fokus pa preoperativ optimering. Sammanlagt 24 féreldsningar
belyste @mnet, med tre inbjudna internationella forelasare. Professor Franco Carli fran
Canada, dr Siri Rostoft fran Norge och dr Rasmus Dahlin Bojesen fran Danmark. Moétet
bevistades av 156 kongressdelegater.

Precourse pa Ersta sjukhus

En uppskattad repetitionskurs av ERAS konceptet gavs under en heldag pa Ersta sjukhus
191120. Dagen blev snabbt fulltecknad med 30 deltagare.

Validering av den svenska EIAS databasen

Forskningskommittén i SWERAS har under verksamhetsaret validerat 15 svenska sjukhus
gillande registreringen i EIAS databas. Parallellt har EIAS anstillt en statistiker i Orebro som
kan vara behjalplig med datauttag och databerdkningar. Darmed 6ppnar sig stora



mojligheter att beforska den perioperativa varden i Sverige enligt ERAS programmet. |
valideringen har tva forskningsprojekt ingatt. | det ena jamfors laparoskopisk, 6ppen och
robotassisterad kirurgi vid rektal kirurgi och i det andra varderas riskfaktorer for
anastomoslackage vid rektumkirurgi.

ERAS forelasningar

Representanter fran SWERAS holl foreldasningar pa Kirurgveckan och SFAI-dagarna 2019.

Corona pandemins paverkan

SWERAS hade under verksamhetsaret planerat att aktivt som forelasare delta i en rad
kongresser och méten som tyvarr, pa grund av Corona pandemin, har fatt stallas in.
Foreldsningar var planerade vid Kolorektaldagarna i Orebro, konferensen Utvecklingskraft i
Jonkoping och pa Kirurgveckan i Lulea.

Styrelsen har under varen utfort ett gediget arbete med att planera SWERAS dagarna 2020.
Fokusomrade detta ar skulle ligga pa perioperativ smartlindring med bl.a. tre internationella
foredragshallare. Aven denna kongress har fatt flyttas fram, och ar planerad till november
2021 med samma program.

Hemsidan

Foreningens hemsida (www.sweras.se) ar vart ansikte utat och ar basen for var
kommunikation mot medlemmar och andra intresserade. Hemsidan redigeras nu i sin helhet
av var webansvarige styrelseledamot.

RCC

SWERAS har under aret haft en inledande dialog med RCC, Ylva Hellstadius, angaende
samarbete kring den multimodala preoperativa optimeringen.

Ekonomi

Foreningens ekonomi framgar i detalj av resultatrakningen men kan sammanfattas som
stabil. Verksamhetsarets resultat gav en vinst pa 6.215 kr och féreningens tillgangar ar
117.340 kr.
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