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Obstruktiv somnapné samvarierar med fortida dod,
stroke och trafikolyckor.

CPAP och individuellt utformad somntandstallning ar
effektiva behandlingar.

SBU 2007
Sleep 2009; 32: 27-36
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Hjart-karl handelser efter kirurgi
1218 patienter (ApneaLink),
Troponin, hjartdod, hjartsvikt, trombos, FF, Stroke — 30 dgr postop

Risk for Hjart-karlhandelse (HR)

2,5 p<0.05
2
1,5
1
0,5
0
Referens Lindrig Mattlig Svar
somnapné somnapné

Chan MTV, JAMA 2019



20488 Surgeries attended by anesthesiolgist, Canada
Post-op complications
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Mutter TC, Anesthesiology 2014



Untreated OSA on Cardio Pulmonary complications after
abdominal or vascular surgeries, US
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Abdelsattar ZM et al. Sleep 2015



CPAP behandlad
Anvand CPAP pre- och postoperativt

Evidens: Medelh6g, Rekommendation: Stark

SASM guidelines Anesth Analg 2016:123:452






SOmnapnépatient —Anvander e] CPAP
Operera efter diskussion.

Evidens: Lag, Rekommendation: Svag

-Konsultera en specialist —forbattra behandlingen

SASM guidelines Anesth Analg 2016:123:452



.Samarbeta me
Somnapneklini

'Y



STOP Questionnaire BANG
0 Snoring Q BMI > 35
0 Tiredness Q Age > 50

0 Observed you 0 Neck circ. > 40cm
stop breathing

o Blood Pressure O Gender Male




Stark somnapnemisstanke

Informera om riskerna
Evidens: Lag Rekommendation: Stark

Individuell beddomning av utredning och behandling.
Evidens: Lag Rekommendation: Svag

SASM guidelines Anesth Analg 2016:123:452
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